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L&1 Noi Dau

ai ndm sau ca nhiém AIDS d4u tién phat hién tai My, vi-rut

gdy suy gidm mién dich & ngudi (HIV) da xam nhap sang

chau A. N¢ lan rong nhanh chdéng va vao dau nhiing nim 90,
n6 di c6 mit & tét ca cdc quéc gia trong chau luc nay. O mot s& nudce
nhu Thai Lan, dich HIV dang trén da phat trién.

Hon hai thap ky sau, uGc tinh c6 khodng 9 triéu nguoi chau A da
nhiém HIV va hang triéu ngudi trong d6 da chét vi cac bénh lién quan
dén AIDS. Con s6 d6 van chua thé néi lén hét dugc nhiing n6i dau ma
nhiing ngudi song véi HIV va gia dinh ho da phai ganh chiu. Pu tién
la ¢t s6c¢ vi stic khoe bi suy giam dot ngdt, mac phai nhiing can bénh la
khong r6 nguyén nhén, sau do la d6i mat véi su xdu hé véi moi ngudi
va bi cong dong ché giéu. Bénh nay khong goi su cam thong ctia nhiing
nguoi xung quanh ma trdi lai, né chi gay nén su chi trich va xa lanh.

HIV ¢6 vé nhu ludn gan véi nhiing dinh kién, vi n6 lién quan dén
cac hanh vi bi ngan cdm trong mot “xa héi van minh”: tiém chich ma
tay, quan hé tinh duc dong giéi nam, mai dam. Hé qua la cac ting pho
ban ddu & chau A vip phdi sy phan d6i hodc gy hoang mang vé dao
duc.

O hau hét cac noi, cc yéu t6 lam gia ting dich, loai hinh va xu
huéng lay nhiém HIV trong xa hoi chau A déu khong dugc nghién ctiu
ky cang. Biéu nay c6 hai két qua. Tai mot s6 noi, ndé cting c6 thém cho
niém tin ¢ phin ty man ring cac gia tri truyén théng clia chau A sé
bao vé moi ngudi khoi HIV, va rang chi nhiing ngudi bén 1€ xa hoi, c6
nhiing hanh vi x4u xa thi méi c¢6 thé bi lay nhiém HIV. Cung thdi gian
do, dich bung phat 6 Déng Phi va Nam Phi, phtt bong den sg héi rang



n6 ciing c6 thé bung phat nhu thé § chau A, véi vién canh kinh khing
10% hodc hon thé s6 ngudi trudng thanh sé sém bi nhiém HIV.

Trong thap ky qua, hiéu biét vé HIV & chau A du dé chiing ta dua ra
nhan dinh rdng ca hai du dodn trén déu la sai.

Nhung liéu chiing ta c6 biét HIV con dién bién nhu thé nao niia?
Cai gi 1a nguyén nhan gia ting dich va chung c6 thé thay doi ra sao?
Dich sé tan phd khu vuc nhu thé nao? Ty 1é nhiém con ting dén mdc
nao va doi tugng nao sé phai ganh chiu hau qua nang né nhat? Chién
lugc nao sé hiéu qua nhat d€ chong lai dai dich? Liéu chién luge d6 c6
kha thi & chau A hay khong?

H&u hét cac quoc gia déu chua tim dugc cau tra 1oi thoa dang cho
nhiing cdu hoi nay. Giam doc diéu hanh ctia Chuong trinh phoi hgp
ctia Lién Hop Quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS), Tién si Peter Piot da
dé trinh mot cudc nghién ctiu toan dién vé tinh hinh thuc t€ va anh
hudng cia AIDS & chau A.

Nhiém vu nay dugc giao phé cho mot ny ban vé AIDS & chiu A,
thanh 1ap vao thang 6 nam 2006. Thoi han thuc hién 1a 18 thang, trong
d6 Uy ban sé nghién ctiu va ddnh gia tic dong cia AIDS & chau A
va dua ra nhiing khuyén nghi dé c¢é dugc ting phé manh mé hon véi
AIDS. (Piéu khoan tham chiéu va thanh phéan ctia Uy ban c6 trong
phan phu luc ctia ban bao cdo nay).

Chung t6i xin dugc cdam on UNAIDS va hai nha dong tai trg ctia
UNAIDS la UNICEF va UNDP, vi nhiing sang kién va su quan tam
danh cho cong viéc nay, cing nhu vi nhiing sy trg gitup vé tai chinh va
ky thuét di danh cho Uy ban.

Ngay tu dau, ij ban da nhén thdy su phtc tap cua dai dich va
nhiing thach thiic cta né. Tuy nhién, cudc hop diu tién t6 chiic vao
thang 7 nam 2006 da chi ra nhiing thiéu s6t dang ké trong thong tin
dua ra vé sy lan tran cta dai dich khdp chau A va nhiing anh hudng
ctia n6 véi xa hoi. Xét & vai khia canh, cudc nghién ctiu chua dat dugc
chit lugng can thiét, va & cac khia canh khdc, dudng nhu thiéu hén
mang nghién ctiu chat lugng.

Vi thé, Uy ban di dé xudt hai sing kién nghién ctiu quan trong. Mot
13 khao sat mat dich té ctia dich HIV chau A dé ti d6 mo ta dugc dién
bién ctia dich trong tuong lai. Hai la phén tich anh huéng trung han va
dai han ctia dich AIDS déi véi tinh hinh kinh t& - xa hdi & chau A. Hon



ba muoi nghién ctu da ra doi dé thuc hién sang kién nay.

Du an dau tién nhan dugc nhiéu nguon tai trg nho. Dy an thi hai
dugc Ngan hang phat trién chau A ADB cdp v6n, v6i muc dich 1a tim
tiéng ndi chung gitia nghién ctiu vé AIDS ctia Ngan hang véi nghién
ctiu ctia Uy ban. Chiing téi xin dugc cam on ADB vi sy gitip d& quy
bau nay.

Uy ban ciing phét hién ra vai tro trung tim clia cong déng trong
cong cudc ung pho véi AIDS. Khoang 600 cd nhén va cdc nhom dan sy
khip chau A da dugc lién lac d€ 14y thong tin va tham gia vao cdc cudc
phong vin chuyén sau do cac nha hoat dong xa hoi va nha t6 chuc xa
hoi dan sy 6 kinh nghiém tién hanh. Két qua thu dugc la rat nghiém
tac. N6 cho thdy sy tham gia ctia cong dong vao cac ting pho véi HIV
con han ché, nang luc quan ly va duy tri hoat dong phong chong HIV
clia ho ciing con nhiéu diéu phai ban. Tuy nhién, Uy ban rét vui miing
ghi nhén sy dong gop ctia cac t6 chiic xa hoi dan sy trong viéc tim ra
nhiing phuong cach, d€ ciing c6 su tham gia ctia cdng dong vao cac
tng pho véi HIV.

Ngoai nghién ciiu nay, Uy ban con tién hanh hai chuyén tham thyc
dia (t6i Bang-la-dét va Phi-lip-pin), cht tri hoi thdo nghién ctiu chuyén
sau vé cac phuong an chinh sach tai Bangkok, huy dong sy tham gia
cua rat nhiéu cac cip lanh dao, cac quan chtic Chinh phu, nhiing ngusi
hoat dong trong linh vic phong chéng AIDS, cac nha nghién ctiu, cac
nha tai trg, cac co quan Lién Hgp Qudc, va dai dién cac td chic dan
su xa hoi khdp chau A. Ban Bdo céo nay la tip hop két qua nghién ctiu
trong sudt 18 thang.

Uy ban tin tudng ring ban Bao cdo dua ra cii nhin siu sic hon va
mdi mé hon vé dai dich AIDS & chau A, dong thoi chi ra nhiing yéu
t6 chinh cdu thanh ting phé bén viing va kha thi giap ngan chan dich
AIDS.

Ban bdo cdo gom ca nhiing chién lugc thuc hién cht yéu & khau
14p chinh sach va van hanh. Thach thic dat ra bay gio 1a phai bién cac
chién lugc nay thanh hanh dong hiéu qua.

Trong sudt qua trinh thyc hién, Uy ban lic nao ciing dit ra cau hoi
Ban bdo cdo nay hudéng t6i doi tugng nao. Danh cho nhiing nha hoach
dinh, xay dung chinh sach, cac chinh tri gia, nhiing nha ly luan, nha
hoat dong xa hoi, hay cho cac co quan bao chi? Cau tra 16i 1a: danh cho



tat ca nhiing doi tugng ké trén va con nhiing ngudi khac nia.

Két qua nghién ctiu va nhiing khuyén nghi néu trong ban bao cao

nay danh cho tat cd moi ngudi trong xa hoi, nhiing ai quan tdm dén xa

hoéi ho dang s6ng va nhiing con ngudi chia sé xa hdi dy.

Vé6i nhiing suy nghi va moi quan tdm nhu vay danh cho ngudi dan

chau A, chting t6i xin dugc gidi thiéu ban bdo cdo nay.

/ i
E‘ﬂl"-u L __i{r"'r"v. ,-"’(:*\r,

Nerissa Corazon Soon-Ruiz

T
T -
,_ i s
AP i Lomarhd

Rajat Kumar Gupta

Mahmuda Islam

Wu Zunyou

Clqao-

Chakravarthi Rangarajan,
Chu tich

L
e laet]

-
"
e

Tadashi Yamamoto

Ay aliele)
y !

Frika Chia Iskandar

T
.l'lr
Tim Brown

— Ak

J.V.R Prasada Rao,
Thanh vién- Thu ky



Loi Cam On

Peter Piot, Gidm d6c diéu hanh, UNAIDS
Hein Marais, Trudng ban bién tap
Lindsay Knight, Bién tap ban sao

Nhiing nguoi cé dong gop chinh
Hein Marais, Trudng ban bién tap

Anita Alban, Clement Chan-Kam, Tim France, Trung tam Nghién
ctiu Phu nit Quoc té (ICRW), Gayle Martin, William McGreevey,
Ross McLeod, Wiwat Peerapatanapokin, Elizabeth Pisani, Andy Quan,
Amala Reddy, Madhurima Sarkar, Satyanarayan Sivaraman, Vi-
roj Tangcharoensathien, Waranya Teokul, David Wilkinson, Felicia
Wong

Lindsay Knight, Bién tap ban sao
Nhiing nguoi nhdn xét danh gid

Robert Bollinger, Siddharth Dube, Peter Ghys, Robert Greener, Anand
Grover, Geeta Rao Gupta, Indrani Gupta, Jose Antonio Izazola, Purn-
ima Mane, Margaret May, Nafsiah Mboi, Jeff O’Malley, Sujatha Rao,
D.C.S. Reddy, Bernhard Schwartlander, Daniel Tarantola, Neft Walker,
David Wilson, Debrewerk Zwedie



Nhiing nguoi khdc

Ashok Alexander, Ian Anderson, Tasnim Azim, Nandinee Bandyo-
padhyay, Don Baxter, Mark Bebbington, Anne Bergenstrom, Padma
Chandrasekaran, Wing-Sie Cheng, Susan Chong, Vince Crisostomo,
Jutatip Dechaboon, Siddharth Dube, Nadine France, R.R. Gangakhed-
kar, Peter Godwin, Greg Gray, Frits van Griensven, Anand Grover, Su-
man Jain, Smarajit Jana, Carol Jenkins, Giten Khwairakpam, Suk-
hontha Kongsin, M. Suresh Kumar, Joyce Leong, Chris Lyttleton,
Colin Mathers, A.K. Nandakumar, Yoshimi Nishino, Cecilia Oh,
Salil Panakadan, Shiba Phurailatpam, Basanta Kumar Pradahan,
Wiwat Rojanapithayakorn, Roger Short, Werasit Sittitrai, Sharifah
Tahir, Pascal Tanguay, Karin Timmerman, Paul Toh, David Traynor,
Mechai Viravaidhya, Bill Whittaker, Caitlin Wiesen- Antin, Jan W. de
Lind van Wijngaarden, Wang Xiaochun

Nhom nghién ciiu va ban thu ky

Swarup Sarkar, Kah-Sin Cho, Nalyn Siripong, Taona Nana Kuo,
Anit Mukherjee, va Sushila Panjwani



Danh muc nhiing
chit viét tat

ADB Ngan hang Phét trién chau A

AEM Mo hinh dich chau A

AIDS Hoi chiing suy giam mién dich mac phai
ASEAN Hiép hoi cac qudc gia Pong Nam A

CBO Cac t6 chtic vé quyén con ngudi

CCM Co ché diéu phoi quoc gia

CDC Trung tdm kiém soat bénh dich- Hoa Ky

CSO T6 chiic dan su xa hoi

DALY S6 nam cudc doi mat di do tan tat hodc tt vong
DfID B¢ phat trién quoc té- Vuong quéc Anh

DHS biéu tra y té nhan khiu hoc

GDP Tong san phdm qudc noi

GFATM Quy toan cdu Phong chéng AIDS, Lao, SOt rét
GTT Nhém cong tac toan cau

HIV Vi-rit gay suy giam mién dich & nguoi

IDU Nguoi tiém chich ma tay

MDG Muc tiéu phat trién thién nién ky

M&E Theo doi va Giam sat

MoH BoYté

MSM Nam tinh duc dong gidi

NAC Uy ban phong chéng AIDS quéc gia

NASA Panh gia chi tiéu ctia Uy ban phong chéng AIDS

qudc gia



NFHS
NGO
PEPFAR

SAARC

STD

STI

SW

TB
UBW
UNAIDS

UNESCAP

UNGASS

USAID
WHO

Diéu tra Stic khode gia dinh quoc gia

T6 chiic phi chinh pha

K& hoach vién trg khén cdp ctia Tong thng Hoa Ky
cho phong chéng AIDS

Hiép hoi Nam A vé phat trién khu vic SARS

Hoi chiing suy dudng ho héap cap

Bénh lay truyén qua duong tinh duc

Nhiém trung qua dudng tinh duc

Nguoi hanh nghé mai dam

Bénh lao

Ngan sach va ké hoach hoat dong thong nhat
Chuong trinh phoi hgp ctia Lién Hgp Quoc vé
HIV/AIDS

ij ban ctia Lién Hgp Qudc vé kinh té-xa hoi khu vuc
chau A- Thai Binh Duong

Phién hop déc biét ctia Pai hoi dong Lién Hop Qudc
Co quan Hoa Ky vé phat trién quéc té

T6 chtic Y té€ Thé gisi






Tom Tat Bao Cdo

ng phé vdi dich HIV & chdu A, xét mot cdch toan dién, la khong

phit hop ciing nhu khong theo kip thuc té ctia tinh hinh dich

HIV. Diéu nay da dén tdi sy thanh lap Uy ban vé AIDS & chdu
A vao thdng 6 ndm 2006. Nhiém vu chinh cia Uy ban la phan tich dién
tién cuia dich AIDS trong khu viic néi chung va cdc tdac dong trung han
dén dai han ctia né doi véi moi trudng kinh té-xa hoi. Uy ban da xem
xét trén 5000 tai liéu, tién hanh gdn 30 nghién ciiu mdi trong nhiéu linh
viic, huy dong su tham gia ctia hon 30 chuyén gia dé giam dinh va dé
nghi nhiing phuong thiic mdéi mang tinh sdng tao nham gidi quyét cdc
vén dé vé dich HIV & chau A. Mot cudc diéu tra ciing dugc tién hanh vdi
sy tham gia ciia hon 600 thanh vién tii cdc t0 chiic cong dong va cdc t6
chiic xa hoi dan sy khdc, hai hoi thdo khu viic va nam chuyén cong tdc
qudc gia ciing da dugc thuc hién dé lang nghe bdo cdo vé tinh hinh HIV
va cdc ving phé ciia cdc chinh phti va xd hoi dan su.

TINH HINH DICH AIDS O CHAU A

So vdi tong s6 dan, ty 1é nhiém HIV & chau A c6 vé thdp nhung con s§
thuc t€ thi lai rat cao. Theo uéc tinh cia UNAIDS va WHO, cé 4,9 triéu
ngudi (xé dich ti 3,7 triéu- 6,7 triéu) séng v6i HIV & chau A trong naim
2007, trong d6 440.000 ngudi (210.000- 1 triéu) bi nhiém mdi. Xap xi
300.000 nguadi (250.000-470.000) chét vi cac bénh lién quan dén AIDS
trong nam 2007".

'UNAIDS/WHO (2007), Cdp nhdt tinh hinh dich AIDS 2007, Geneva: UNAIDS



Nhin chung, khoang 9 triéu ngudi chau A da nhiém HIV ké tii khi
HIV xuat hién trong khu vuc cach day hon 20 ndm. Gan 2,6 triéu nam
gidi, 950.000 nii gidi va 330.000 tré em da chét vi AIDS.

Mic du nhiéu quéc gia chau A da dat dugc cac tién by va cac ca
nhiém méi da c6 xu hudng gidm & mét s6 nudc, hang ndm AIDS van
gy ra tl vong cho nhiing ngudi & do tudi tli 15-44 nhiéu hon so véi
bénh lao va cic bénh khac.

Nghién ctiu dién tién ctia dich HIV & chau A dua ra nhiéu nhan
dinh khéc nhau, tit nhiing 16i canh bdo ring dich HIV sé lan tran véi
cuong do nhu & nhiing nudc chiu anh hudng nang né nhit & chau Phi,
dén quan diém c6 phéan ty man khi cho rang nhiing quy tic va cc gia
tri truyén thong ctia xa hoi sé kiém sodt dugc dich HIV trong khu vuc.
Ban bdo cdo cho thdy ca hai quan diém trén déu sai va déu dan dén
nhiing hiéu biét sai 1éch, hdu qua la c6 nhiing ting phé ntia voi, khong
pht hop hodc di chéch huéng.

Du moéi nudc c6 nhiing hinh thai dich khac nhau nhung déu cé
chung mot s6 dic diém chinh: déu xuét phat tit quan hé tinh duc khong
an toan v6i ngudi hanh nghé mai dam, dung chung bom kim tiém khi
tiém chich ma tuy, hay quan hé tinh duc khong an toan gitia cac nam
gidi quan hé tinh duc dong tinh. Tuy nhién, c6 mdt thuc té 1a nam giéi
mua dam, hau hét déu 1a nhiing nguoi c6 hoc vi va cong viéc 6n dinh,
lai 12 lyc lugng chinh 1am gia ting dich & chau A va chiém s6 lugng l6n
nhdt trong tong s6 ngudi nhiém. Do phén 16n nhiing nam giéi mua
dam lai la nhiing nguoi da két hon hodc sé két hon, dong nghia véi viéc
ho sé c6 thé lay truyén HIV sang vg hodc ban gai ciia minh. Cac bién
phép du phong lay nhiém HIV cho nhiing phu nii la ban tinh/vg ctia
nhiing ngudi dan ong nay chua dugc trién khai & chau A, nhung 1o
rang day la mot viéc lam hét stic can thiét.

T6ng hop s6 liéu tinh toan gan day ctia nhiéu quéc gia chau A, Uy
ban udc tinh ring c6 t6i 10 triéu phu nit chau A bén dam va it nhat
75 triéu nam giéi mua dam thuong xuyén. Quan hé dong giéi nam
va tiém chich ma tuy khién c6 thém 20 triéu ngudi c6 nguy co cao bi
nhiém HIV mot khi vi-rat da xdm nhép dugc vao cong dong nay. Mot
phén trong s6 nay, ddc biét la nhiing ngudi tiém chich, c¢é thé cing
truyén HIV cho ban tinh thudng xuyén ctia ho, nghia la lai c6 thém vai
triéu nguoi phu ni c6 nguy co lay nhiém.



Vi s6 ngudi phu nit chau A c6 quan hé tinh duc v6i hon mot ban
tinh la rat it, nén chudi lay truyén HIV c6 xu hudng két thuc & nguoi
vo hodc ban gai cia ngudi nhiém. Tuy nhién, mot s6 phu nii c6 thé sé
truyén bénh cho con cai ho trong qua trinh mang thai. (Nghia la kha
ndng nhiing phu nii nay lay truyén HIV cho ngudi dan 6ng khac la rat
thép). Diéu nay cd nghia la hién tai, dich HIV it c6 kha nang ton tai
trong cdng dong dan cu chung, ma lai khong gan véi cac hanh dong
nhu mua ban dam, tiém chich ma tiy va quan h¢ dong gidi nam. Quan
trong hon, cdc nd luc phong ngtia ¢ tac dung giam lay nhiém HIV
trong va gilia cic nhdm nguy co cao nay sé giap kiém soat dugc dich.

Ky thi va phéan biét d6i xu lién quan dén HIV sé lam giam tac dung
clia nhiing Ging pho & chau A, khién nhiéu nguoi khong tiép can dugc
v6i nhiing dich vu quan trong. Chdng han nhu vi sg bi ky thi ma s6
ngudi dén tu van va xét nghiém HIV sé rat thap. Su phan biét doi xt sé
khién nguoi song véi HIV ¢6 it co hoi ti€p can hon véi viée lam, nha
8, bao hiém, cac dich vu xa hoi, gido duc, y té va cac quyén thuia ké. 0]
mot s6 nudc, thanh kién nang né véi ngudi song véi HIV thuong xay
ra khi ho tim dén cac dich vu y té. Nhiing ngudi thudc dién cé nguy co
lay nhiém cao cling hay bi phan biét d6i xti, tach ra ngoai 1€ va tham
chi con bi cho 1a t6i pham & mot s6 qudc gia.

UNG PHO QUOC GIA POI VOI HIV VA AIDS

Mic du da c¢6 nhiing tdm guong sang vé ting pho hiéu qua va tp trung
& chau A, nhu & Campuchia, Thai Lan va & mét s6 bang cia An D9,
nhung cac ting phé nhiéu khi van chua kip thoi hodc khong duy tri
dugc hiéu qua lau dai. Cac qudc gia van chua coi day la nhiém vu cdp
thiét va cac ing pho con thiéu sy gan két véi nhau.

O mot s6 nudc chau A, su tham gia va ho trg cta cac cip lanh dao
da chuyén ti thp sang trung binh va cao. Diéu nay cho thdy muc do
cam két da tang 1én rat nhiéu trong vong mudi nam qua. Nhiing nha
lanh dao c6 tam nhin xa tréong réong con chu trong dén ca viéc nang cao
nhén thtic trong cac cu tri ctia minh. Ho thuc hién van dong phap ly
lién quan dén HIV, huy dong thém nhiéu nguon luc cho cac bién phap
can thiép va luon dé Chinh pht chiu trach nhiém vé cac ting pho véi
dich. Tuy nhién, & chau A chi c6 hai quéc gia c6 ngudi diing ddu nha



nudc dam nhén vai tro chu chot trong cong cudc phong chéng HIV va
chinh thtic chi dao chuong trinh phong chéng AIDS quéc gia. Su tham
gia va ho trg tii phia cac nha lanh dao la diéu kién tién quyét dé vach
ra duong 16i va thuc hién ting ph6 mot cach hiéu qua. Khi d6i mat véi
su ky thi va phan biét doi xt, cling nhu vugt qua kiéng ki ctia xa hoi
dé€ c6 thé cong khai noi vé cac van dé tinh duc, vai tro cua cac vi lanh
dao khong thé bi coi nhe, dic biét 13 & chau A, vai trd ndy mang tinh
chat then chot.

Nhiéu quéc gia & chau luc da thanh 1ap Uy ban phong chéng AIDS
quéc gia (NAC) nhung xét tong thé thi c6 thé nhan thdy uy tin chinh
tri, quyén han, nang luc va ting phé ctia cac Uy ban nay la rat khac
nhau. Uy ban phong chéng AIDS quéc gia, néi chung, chua diéu phéi
hiéu qua nhiing ung pho6 véi AIDS trén toan quoéc. Ho ciling thiéu
nhiing quyén han cin thiét, sy ho trg vé t6 chiic va trén hét la thiéu su
chi dao tii cac cap lanh dao cao nhit.

Co ché diéu phdi quoc gia (CCM) ctia Quy toan cau Phong chong
AIDS, Lao va Sot rét (GFATM) da kha thanh cong trong viéc kéu goi va
tap trung dugc nhiing ban ké hoach xin tai trg c6 chat lugng, song viéc
thuc thi nhiing chuong trinh nay lai dugc giam sat mot cach 1dng léo.
Thém vao d6, CCM dang 1€ c6 thé hoat dong hiéu qua hon véi vai tro
la dai dién cac bén tham gia, ddc biét 1a dai dién cho cong dong nhiing
nguoi bi anh hudéng bai HIV. Sy dai dién ctia ho hau hét déu mang
tinh chiéu 1¢ va su tham gia ctia ho trong viéc ra quyét dinh thi khong
mdy hiéu qua. Uy ban AIDS da nghién ctiu vé ing phé ctia 14 quéc gia
chau A va nhan thdy t4t cd déu c6 ké hoach chién lugc quéc gia, nhung
chét lugng lai khong dong déu. O mot s6 nude, viee phan bd nguon luc
khong khép véi nhiing uu tién dat ra trong ban ké hoach. Nhin chung,
hau hét ké hoach déu thiéu cic thanh t6 hoach dinh chinh cho viéc vin
hanh, quan ly va ho trg tai chinh cho céc ting pho.

Mot s6 ké hoach khong c6 su can bang hgp ly gitia du phong va
diéu tri. S6 khac lai chua dua ra dugc dau 1a nhiéing nhém c6 nguy co
cao can dugc uu tién. Mot s6 van thi€u ké hoach ART toan dién va
cac chuong trinh giam nhe hau qua caa HIV & nhiing khu vuc c6 ty 1¢
nhiém cao. K& ca & nhiing ban ké hoach c6 chuong trinh danh cho cac
nhém nguy co cao thi hiéu qua ciing chua dat, chdng han nhu chuong
trinh bit ngudi st dung ma tuy vao trai d€ cai nghién. Hiém c6é quéc



gia nao danh nhiéu nguon luc cho cac chuong trinh véi déi tuong la
nam quan hé dong giGi. O chau A, trong niam 2005, trong ba ngusi
hanh nghé mai dam thi chi c¢6 khoang mét ngusi dugc ti€p can véi cac
dich vu vé HIV. Chi khoang 26% ngudi can thudc khang vi-rat nhin
dugc diéu tri.

Néu muén céc chuong trinh du phong c6 hiéu qua thi viéc mé rong
do bao pht 1a rat can thi€t. Cac mo hinh tht nghiém cho thiy néu
muon dao ngugc dich HIV, khoang 60% s6 nguoi trong nhém nguy co
cao cin c6 nhiing hanh vi an toan hon. Diéu quan trong la d€ dat dugc
muc d6 thay d6i hanh vi d6, d6 bao phu ctia cac dich vu phai dat dugc
it nhét 1a 80%.

Trong thap ky qua, viéc thu thap cac dii liéu vé HIV da tién bo dang
ké & mot s6 qudc gia chau A. Hién nay, tdm nudc di cé gidm st thé hé
tht hai. Tuy nhién, h¢ thong va ning luc phan tich thong tin vé HIV
van con la mdt thach thiic v6i nhiéu quéc gia.

Mot s6 nudce dang thuc hién céc chién luge vé HIV duya trén nhiing
dac diém v¢ hinh thai dich riéng & qudc gia d6, nhu cac chuong trinh
can thiép giam hai cho ngudi nghién chich ma tay. Mdc du vay, dinh
kién d6i v6i nhiing nhom nay van con va thé hién trong nhiéu bo luat,
chinh sach va huéng dan thuc hanh ctia cic co quan thuc thi luat.
Tinh trang nhiing ngu6i nam dong tinh, ngudi hanh nghé mai dam va
ngudi nghién ma tuy bi qudy réi va lam phién rat phd bién trong khu
vic. O hau hét cac nude chau A, mai dam, ma tiy va quan hé dong tinh
nam van bi coi la nhiing hanh vi pham t6i. Piéu nay r6 rang la lam mét
tac dung cua cac chinh sach ho trg vé HIV. Chi gidi quyét dugc mau
thuan nay khi thuyét phuc dugc nhiing co quan phép luat va tu phap
hop tac va ting ho nhiing chinh sach dé. Néu c6 su chi dao cép cao, thi
muc tiéu nay c6 thé dat dugc.

SU THAM GIA CUA CONG PONG

O héu hét cic qudc gia, cac ting pho v6i AIDS déu bét ré trong cong
doéng, do nhiing ngudi song véi HIV, ba con ban be théan thich cta ho,
nhiing nguoi cham séc ho va nhiing nha hoat dong xa hoi khéi xudng.
Gio déy, su tham gia ctia cong dong da dugc cong nhén réng rai nhu
la mét phin quan trong trong viéc thuc thi cac chuong trinh va cung



cép cac dich vy HIV.

Déng tiéc 1a 6 chau A, sy tham gia nay khong dong déu va & nhiéu
noi chi mang tinh hinh thtc. Vé co ban, su tham gia cua cdng dong la
hét stic can thiét trong viéc truyén tai dugc thong tin t6i moi ngudi va
thong tin ho dua ra sé dé dugc tin tudng hon. Cac cudc nghién ctiu &
chau A da cho thdy & mot s6 noi, trong khi cic co quan Chinh pha bi
that bai khi ti€p cén véi nguoi nghién ma tay thi cac nhan vién cong
dong lai rat thanh cong khi ho tiép can dugc véi 80% s6 doi tugng nay.
Tuong ty, trong mot cudc nghién ctiu 6.000 ngudi hanh nghé mai dam
& bang Andhra Pradesh cia An D¢, nhiing ngudi tham gia vio nhém
ho trg ngudi hanh nghé mai dam c6 xu huéng dung bao cao su cao
hon bon lan so v6i nhiing ngusi khong tham gia vao nhom.

Su tham gia ctia cong dong co thé tao diéu kién cho cac cudc thao
luan vé cac van dé con dang gay tranh cai va gitp nhiing nha lanh dao
chinh trj - xa hoi hiéu hon vé HIV. Cac t6 chtic phi chinh phu va cac
t6 chtic dan su khdc thudng san sang dé cip nhiing van dé nhay cam
nay mot cach cong khai. Thém vao dé, maéi quan hé doi tac va sy tham
gia ctia cdng dong sé giup cac bén tham gia cé tu tudng “lam cht” hon
khi thuc hién ting phd, diéu thuong thi€u khi cac dy an dugc tién hanh
trén dién rong véi nhiéu doi tac.

Quy mo6 nho hon khién céc t6 chiic dan sy it quan liéu hon so véi
cac doi tac trong Chinh pht, va khién ho linh hoat hon trong viéc doi
pho véi nhiing phat sinh. Néu cac chuong trinh thi diém do cac t6
chtic dan sy thuc hién to ra thanh cong & cdp dia phuong thi Chinh
pht c6 thé xem xét viéc md rong ra pham vi toan quéc. Vi dy, & Trung
Quoc, nhiing ngudi nam quan hé¢ dong gisi thiét 1ap cac duong day
ndéng d€ ho trg, cung cdp thong tin vé HIV va vé cac van dé khéac. Trong
ndm 2007, Chinh pht nhan thdy tdim quan trong ctia viéc hgp tac véi
nhom nay va da tai trg chuong trinh hé trg cho ho.

O mot s quéc gia, cac nha hoat dong trong cong dong da gitip vugt
qua mot s6 rao can ky thi va phan biét d6i xti, chang han nhu viéc hé
thong phap luat quoc gia xép mot s6 hanh vi 1a phi phap. Nhung van
can no luc hon niia dé mang lai hiéu qua thuc sy cho nhiing cai cach
vé phap luat va d€ cting c6 cac quyén con ngudi. Su tham gia cua cac
t6 chiic dan sy cling lam tang tinh hiéu qua ctia viéc cung cdp cac dich
vu. Mot cudc nghién ctiu 148 khoan tai trg ciia Quy toan ciu cho thay



qua trinh nhan va st dung tai trg cua cac déi tac 1a Chinh phu thudng
bi cham hon ba thang so v6i cac d6i tac 1a cac t6 chic phi Chinh ph.

TUONG LAI DICH O CHAU A

Ngoai nhiing ddc diém co ban tuong déng ctia cac nhém c6 nguy co
cao, moi nudc lai c6 cac hinh thai dich khac nhau va dich ciing dién
bién khac nhau theo tiing dia phuong trong nudc d6. B€ c6 mot su
danh gia dung dan vé muc d6 lan rong va anh hudng ctia HIV trong
khu vuc, can phai hiéu d6i tugng cé nguy co lay nhiém la nhiing ai, va
trong tuong lai, nhiing hanh vi nao sé la nguyén nhan khién viéc lay
nhiém tdng nhanh.

Uy ban di st dung M6 hinh dich chau A d€ cho ra d5i mot loat du
bdo cho chau A, tao nén tang cho phan phan tich chinh sich trong
ban Bao cdo. M6 hinh nay do Trung tam Dong-Tay va cac cong tac
vién chau A cta ho xay dung, 1a mot cong cu chinh sach dya trén cic
mod hinh chung trong khu vuc vé su lan rong cua HIV. St dung di liéu
cu thé cia moi qudc gia vé s6 lugng va cac hanh vi cta cac nhém co
nguy co cao (ngudi hanh nghé mai dam va khach mua dam, nguoi
nghién chich ma tiy, nam quan hé dong giéi va vg ctia nhiing nguoi
c6 nguy cd cao), mo hinh cu thé cho tling quéc gia da dugc xay dung,
trong do dé cap muc do da dang ctia cac yéu t6 lam gia tang dich & cac
nuéc chau A. Cung véi viéc dy bdo cac xu huéng ctia HIV, m6 hinh
con cung cép thong tin chi tiét vé viéc cac ca nhiém méi phan bs thé
nao trong cdc nhom dén cu chinh. Diéu nay giup chi ra cac nd luc du
phong sé c6 tac dung nhéit & nhom nao.

Mai dam 12 nguyén nhén chinh ctia sy gia ting HIV. O chau 4, s8
nam giéi mua ddm nhiéu hon rit nhiéu lan s6 nguoi nghién chich va
s6 nam quan hé dong gidi. Vi thé nhom nay co thé sé la “yéu t6” chinh
quyét dinh ty 1é nhiém HIV trong tuong lai. Mt lugng 16n dan 6ng
chau A mua dam, trung binh 13 cti moét phu nit mai dam thi c6 muoi
khach hang nam gidi. S6 lugt khach hang la m¢t yéu t6 chinh dan dén
su lay lan HIV; s6 lugt cao dong nghia véi viéc tao ra sy lay nhiém
hang loat chdm ngoi cho sy lan tran HIV cho nhiing nguai lién quan
dén nhom nay.



Miic d¢ st dung bao cao su thap trong quan hé mai dam gép phan
lam ting lay nhiém HIV. G cac nuéc nhu Thai Lan, cic nha chiic trach
da phat dong chién dich I6n ndm 1991 dé€ khuyén khich viéc dung bao
cao su. Nghién ctiu cho thdy khi ty 1é dung bao cao su tang 1én trong
cac nhom nam gigi va cac nhom hanh nghé mai dam, thi ty 1¢ nhiém
HIV giam di. Cac chuong trinh c6 dong viéc diing bao cao su khi quan
hé mai ddm sé c6 hiéu qua hon bét cd bién phap can thiép nao, nham
kiém soat sy lay lan HIV & chau A.

Nguoi nghién chich ma tay la mét nhom c6 nguy co cao khac. Ro
rang 1a viéc dy phong ban ddu véi nhém nay sé c6 hiéu qua hon. O
Trung Quéc va dic khu kinh té€ Hong Kong, mot chuong trinh giam
tac hai da git ty 1é 1ay nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tuay
omtic thip trong nhiéu nam. Vi thé, cac quoc gia van c6 ty 1é lay nhiém
thdp trong nhoém nay nén tép trung vao cac nd luc du phong dé€ giam
viéc tiém chich ma tiy, d&y manh viéc st dung bom kim tiém sach va
khuyén khich quan hé tinh duc an toan gitia nhiing ngudi nay véi ban
tinh cua ho.

Dang tiéc la c6 rat it nhiing chuong trinh nhu vay, thuong la “nhiing
chuong trinh nhd” & chau A. Ngéin ngiia HIV trong nhom tiém chich
ma tuy c6 thé la mot bién phéap t6t d€ tranh dich HIV lan rong hon.
Nhung & moét s6 nudc, diéu nay da tré nén qua mudn; ty 1é nhiém HIV
trong nhom nay da & mtic cao va nhiing ngudsi nghién chich da nhiém
HIV lai dang lay HIV sang khu vuc mai dam, véi tu cach la ca nguoi
mua dam va ban dam. Vi dy, nhiéu noi & Trung Qudc, gan mot ntia s6
phu nii tiém chich ma tay cho biét ho c6 ban dam va it dung bao cao su
v6i khach hang hon nhiing nii mai dam khong tiém chich.

Tinh duc dong giéi nam ngay cang chiém s6 lugng 16n trong cac
ca nhiém mdi & chau A va khong thé coi d6 1a mot diéu cdm ki khong
dugc nhac dén niia. Quan hé dong gidi véi mot ban tinh la kha hiém
& chau A; sy cdm ki va phan biét d6i xti ctia xa hoi dong nghia véi viéc
nhiéu nam giéi quan hé dong gidi cing quan hé tinh duc véi ca nt,
nhiéu ngudi trong s6 d6 ciing van két hon. Nhiéu ngudi dong tinh
nam cd nhiéu ban tinh va it khi st dung bao cao su. O nhiéu thanh pho
chau A, diéu nay da dan dén viéc ting nhanh ty 1¢é nhiém HIV trong
nhém nam quan hé dong giéi. Tuy nhién, néu cac dich vu du phong
HIV dugc cung cdp cho nhém nay, thi hiéu qua sé rat an tugng.



Céc bang chiing cho thiy quan hé tinh duc trong thanh nién chi
12 mot yéu t6 nho lam ting dich HIV & chau A, song nhiéu nguén luc
dang ké da dugc d6 vao viéc ngan chan hanh vi nay trong thanh nién.

Mac du ba trong bén ngudi séng v6i HIV & chau A 1a nam gidi, ty 1¢
ni giéi nhiém HIV da din ting 1én- ti 19% trong nam 2000 dén 24%
trong nam 2007. Hau hét nhiing phu nii nay bi lay do quan hé tinh duc
v6i chong hodc ban trai, nhiing ngudi ciing bi lay nhiém do quan hé
mai dam hodc do tiém chich ma tay.

Vi thé, cach t6t nhat d€ chin viéc ting nhanh lay nhiém HIV trong
phu ni la 1am sao d€ tranh cho chdéng ho khong bi nhiém HIV. Tuy
nhién, chua cé nhiéu nd luc dé cung cép nhiing chuong trinh du
phong phti hgp kiéu nay.

Khong giéng nhiéu nudc chau Phi, khong nudc nao & chau A c6
dich HIV “toan thé€” la tinh trang ma nhiting nd luc dy phong nham
vao toan thé nhiing ngudi & do tudi hoat dong tinh duc dugc cho 1a
can thiét. G chau A, sy lan tran ctia HIV luén gin lién véi tiém chich
ma tdy, quan hé dong giéi nam va/hodc mai dam. Cach phén loai dich
“muc do thip’, “tap trung” va “toan dién” khong thé hién dung ban
chét va dién bién ctia dich HIV & day. Diém yéu nay da dugc biét t6i
tt lau nhung khong ¢ mot nd luc nao d€ cai tién cach phén loai nay.
Uy ban d nghi cac nuéc xay dung va phé chudn mot co ché phan loai
mdi, dua theo cac hanh vi c6 nguy co cao va mtic do anh huéng cua
cac hanh vi nay té6i ty 1¢ 1ay nhiém méi. Cho dén khi viéc nay dugc
hoan thanh, Uy ban xin tam dua ra bn kiéu dich HIV & chau A: tiém
tang (latent), m& rong (expanding), chin mudi (maturing), suy giam
(declining). (Phan tich chi tiét nhiing kiéu du bdo dich nay c6 & phéan
Cha y Ky thuat & cu6i Chuong 2).

NHUNG TAC PONG CUA HIV

Dich HIV gay ra hau qua & nhiéu cip d6. O cdp dé gia dinh, dich gdy ra
nhiing hdu qua nang né nhit véi viéc hang nam phai tiéu tén khoang
2 ti USD. Uy ban du doén ring néu gidi thiéu ngay géi du phong toan
dién thi sau mdt thap ky sé giam dugc 50% con s6 viia néu.

Phan 16n hau qua ctia dich tap trung & nhiing gia dinh nghéo, nhiing
nguoi khong c6 diéu kién chita nhiing bénh lién quan dén AIDS va



ciing khong c6 su ho trg ctia cac co ché bao trg xa hoi chinh thong. Tré
em thuong phai bo hoc d€ & nha chdm séc cha me; vg chdm séc chong
nhiém HIV thuong bi tdy chay va ai c6 chong chét vi AIDS thi bi bu¢c
phai roi nha ctia, qué quan dé di tha huong cdu thuyc. Phu nii va tré em
& chau A phai ganh chiu hau qua ning né hon tii dich HIV.

Véi tinh hinh ng pho hién nay thi vao nam 2015, AIDS sé ddy
thém 6 triéu gia dinh nita & chau A xudng dudi miic nghéo khé. Mdi
cai chét do AIDS tuong ting véi mdt khoan thu nhap la 5000 USD bi
mat di- s6 tién tuong duong véi s6 thu nhép trong gan 14 nam cua
nhiing ngudi ki€ém dugc 1 USD mot ngay xét theo ty gia hién thoi.
Trén thuc té, chi phi kinh té lién quan dén AIDS trong hai thip ky t6i
sé bang véi chi phi chong SARS theo chu ky nam nam.

NHUNG YEU TO NGOAI CANH

Mot méi quan ngai chinh cho nhiing ngudi nghéo va nhém nguoi bi
dat ra bén 1€ xa hoi nhu ngusi hanh nghé mai dam, nghién ma tay,
nam quan hé dong gidi, la kha nang ti€p can véi cac dich vu lién quan
dén HIV. Van dé nay thuong bi bo qua trong co sé ly luan vé HIV va
thiét ké cac chuong trinh. Yéu ciu dau tién dé thuc hién thanh coéng
cac chuong trinh phong chéng HIV la phai giai quyét dugc cac rao
can & muc do cong dong, tli d6 tao ra mot “moi trudng thuén loi”. Moi
trudng nhu vay sé dé bo dugc nhiing rao can cua dia phuong doi véi
viéc ti€p cin voi nhiing dich vu. Cling nhu vay, cac cdp lanh dao c6
thé tao ra mdi trudng thuan Igi cho cac nhém cé nguy co cao bang
cach khong coi mai ddm va dong tinh 1a tdi pham, dong thoi khong
cdm doan viéc st dung bom kim tiém d€ tiém chich ma tdy. Diéu nay
doi héi phai ¢6 su van dong chinh sach khon ngoan va tao cau ndi véi
chinh quyén dia phuong va cac nhén vat c6 thé luc. Cac rao can ciing
c6 thé dugc dd bo bang hinh thic trg gid cho cac phong kham, diéu
tri khang vi-rat mién phi, su tham gia ctia cic nhom dan sy va cac té
chiic phi chinh phu trong viéc dua nhiing gia dinh ngheo vao mang
ludi diéu tri.



CAN BAO NHIEU TIEN PE KIEM CHE HIV O
CHAU A?

Uy ban da chia céc bién phap can thiép HIV vio bén nhém theo sy
hiéu qua va chi phi ctia chiing, d6 1a cdc nhom: chi phi cao/hiéu qua
cao, chi phi thap/hiéu qua cao, chi phi thap/hiéu qua thap, chi phi cao/
hiéu qua thdp. Cac Chinh phu nén uu tién cic chuong trinh c6 hiéu
qua cao, du chi phi cho ching la thdp hay cao.

Cé thé rut ra mot quy tac chi tiéu chuén cho ting pho uu tién 6 chau
A, dao dong tit 0,5 USD dén 1 USD theo d4u ngudi & hdu hét cdc nudc
chau A, tuy thudc vao miic do phat trién ctia dich & tling quéc gia.

Mic du da c6 su gia ting dang ké tii ngudn quy bén ngoai cho cudc
chién v6i HIV & cac quoc gia, sy dau tu trong nudc chua ting cuing
v6i miic ting tii bén ngoai d6. Mtic d¢ chi tiéu noi bo & chau A ting
cham hon so véi cac khu vic khac. Cén phai thiia nhan mét diéu la cac
nguon tai trg ti bén ngoai c6 thé gy ra nhiing kho khin. Miic d6 bén
viing tu trung dén dai han ctia cac chuong trinh c6 thé phai nhugng
bd néu kinh phi phu thudc vao cac ngudn tién khong thudc quan ly
cta Nha nuéc. Cac nha tai trg bén ngoai c6 thé sé hudng cac chuong
trinh vao cdc linh vuc khong phai la uu tién ctia quoc gia do- vi du,
chi tai trg cho chuong trinh gido duc y thtic cho thanh nién ma khong
quan tam gi dén yéu cdu can phai c6 chuong trinh du phong cho nguai
hanh nghé mai ddm. Cac uu tién tai trg nén phtt hgp véi hinh thai va
xu hudéng phét trién ctia dich. Céc nudc & chau A van c6 co hoi dé cai
thién tinh hinh.

Céc nd lyc xin tai trg khong nén bi gian doan. Mot phan tich vé
céc ngudn lyc danh cho chau A hién nay cho thdy chi 6 sén 1,2 triéu
USD trong tdng s6 6,4 ty USD nhu cdu hang ndm. Panh gia cic bién
phap can thiép thong qua hiéu qua ctia chung la mot diéu can thiét. St
dung M6 hinh Dich chau A, ij ban da nhan manh khia canh chi phi -
hiéu qua ctia cac bién phap can thi¢p tap trung vao du phong HIV cho
nguo6i hanh nghé mai dam va khach hang cta ho. Nhiing chuong trinh
nhu véy c6 thé gidm s6 lay nhiém méi hiéu qua hon 7.000 lan so véi
cac khuyén cdo toan cau - v6i cung mtuc chi phi nhu nhau. Cac chuong
trinh khdc cling té ra c6 tac dung va nén dugc uu tién bao gom: ngin



ngua lay truyén ti me sang con, tu vin va xét nghiém tap trung, cac

chuong trinh diéu tri khang vi-rut. Dya trén co s& cac bang chiing c6

s&n, Uy ban cho ring géi du phong tap trung dugc khuyén céo trong

bdo cdo nay sé:

o tang muc st dung bao cao su gitta nguoi hanh nghé mai dam va
khach hang lén mtc 80%;

e gidm mot ntia ty 1é méac cac nhiém trung lay qua dudng tinh duc
(STIs) trong ngudi hanh nghé mai dam va khach hang;

« giam mot nta tinh trang dung chung bom kim tiém trong nhiing
ngudi nghién chich ma tiy (IDUs) va giam mot ntia ti 1é tiém chich
thuc su cé dung chung bom kim tiém

 tang ty 1é stii dung bao cao su trong nam quan hé dong gi6i 6 mtic
80% trd 1én.

Néu thay d6i hanh vi dat dugc muic néu trén, s6 nhiém mdi sé giam
di dang ké va ty 1é nhiém HIV trong khu vuc sé bat dau giam tu ti
(mtc giam sé nhanh hon néu loai tru viéc diéu tri khang vi-rut ctu
song dugc nhiéu nguoi). Goéi du phong nhu vay, trong khoang thoi
gian ti 2008 dén 2020, dugc mong dgi sé dat dugc:

« gidm ndm triéu ca trong téng s6 lay tich nhiém HIV;

« giam 3,1 triéu ngudi song véi HIV vao ndm 2020;

« giam 40% s6 ca tti vong vi cac bénh lién quan dén AIDS; va

« giam dang ké ty 1¢ nhiém HIV trong khu vuc.

Ung pho nhu vay ndm trong khd ning ctia cic nude chau A. Thém
niia, giai quyét dugc van dé HIV sé mang lai nhiéu lgi ich y t€ cong
dong l6n va gitp cing c6 su phat trién xa hoi. Cau hoi duy nhat la liéu
chiu A c6 du y chi chinh tri d€ tré thanh ciu chuyén thanh cong ddu
tién trén toan cau trong viéc dao ngugc dai dich trong khu vuc hay
khong.

Céc nha lanh dao cdc Chinh pht & chau A cin hiéu ring cdc chinh
sach va chuong trinh hiéu qua sé khong chi ctiu nhiéu triéu mang séng
ma con giup tiét kiém dugc lugng ngén sach 16n d€ danh cho viéc khac
nhu diéu tri khang vi-rat va giam nhe hau qua ctia dich. Du phong cho
mot trudng hop nhiém it ton kém hon nhiéu so véi diéu tri, cham soc
va cung cip ho trg sinh nhai cho nguoi s6ng véi HIV. Ban phén tich
ctia Uy ban cho thdy & nhiing nuéc dich lan rong, 1 USD du tu vao
viéc du phong phu hgp sé gitp tiét kiém dugc 8 USD diéu tri.



Cac nha lanh dao chau A nén thé hién rd rang phuong hudng giai
quyét va cam két lam giam su lay lan cta HIV trong khu vic mot cach
kip thoi dé dat duge Muc tiéu thién nién ky la dao ngugc tinh hinh
dich vao nam 2015.

Dbiéu nay khong thé thuc hién dugc trong moét sém mot chiéu. N6
doi hoi mot ké hoach hanh déng phoi hgp- tii chinh sach dén chién
lugc va thuc hién. Viéc dau tu ddy du vao cong cudc phong chéng HIV
vi thé la rat can thiét. Diéu nay sé trd thanh kha thi néu c6 cac budce di
kién quyét dé€ thuc hién cac khuyén nghi sau.

CAC KHUYEN NGHI VE CHINH SACH

Vai tro lanh dao

1. Cac nha lanh dao chinh tri cin c6 hiéu biét sdu rong hon vé cac
dong luc cta dich va anh hudng ctia n6 t6i mdi ca nhén va gia
dinh. Vi vai tro quan trong ctia cac chinh tri gia trong viéc ho trg
cac ting phé v6i HIV, Uy ban khén thiét & nghi thanh lap cac hoi
dong dong HIV trong cac dang phai va nghi vién. Da dén lac phai
bién quyét tam chinh tri thanh hanh dong hiéu qua.

2. Cung vé6i Chinh phu, cac nha lanh dao doanh nghiép can git vai
tro cht dong hon trong viéc ting phé véi HIV.

3. Cac chuong trinh vé AIDS nén dugc thuc hién qua hé théng quan
ly hiéu qua va minh bach, dugc hé trg bai vai tro lanh dao manh
mé ctia cac nha chinh tri va sy tham gia cé hiéu qua cua cong
doéng.

4. Quyén han va thanh vién ctia Uy ban phong chdng AIDS qudc
gia can tap trung vao viéc xay dung chinh sach, diéu phéi, theo
doi va danh gid. Cac chuong trinh quéc gia can phai dugc quan
ly boi cac nha lanh dao manh mé dé xuc tién viéc phi tép trung
trong ra quyét dinh, dong thoi cn dugc ho trg béi mot doi cong
tac ky thuét c6 ning luc nham ting phé hiéu qua va c6 chién luge
v6i dich HIV.

5. Co ché diéu phoi quoc gia cia Quy toan ciu chiu trach nhiém
chinh v€ hiéu qua cac chuong trinh du phong va diéu tri do Chinh
pht va cic t8 chiic dan sy xa hoi thuc hién.



o Can cii t6 Co ché diéu phéi quoc gia dé dam bdo rang co
ché nay van hanh mot cach dan cht va minh bach, cting nhu
khuyén khich sy tham gia hiéu qua ctia cac doi tac xa hoi dan
su.

o Cac quyét dinh tai trg ctia Quy toan cau cin dya vao thuc té
dich ctia quoc gia xin tai trg.

« Moi lién hé gitta Co ché diéu phéi quéc gia va Uy ban phong
chéng AIDS qudc gia can dugc lam rd d€ c6 sy diéu phdi va
quan ly hiéu qua hon & cip qudc gia.

Cac nudc can hiéu ro vé€ dich ctia nudc minh va c¢6 nhiing tGing
pho phu hgp. Méi nude can phai cung ¢6 hé thong thong tin va
hiéu biét vé hanh vi va dich té d€ c6 dugc thong tin cdp nhat nhat
vé dich. Cac phuong phap st dung dé€ c6 dugc diéu nay can dugc
danh gia thuong xuyén (bao gom ca sy danh gia tii phia cdc dong
nghiép) nham cai tién kip thai. Cac chinh sach va chuong trinh
vé HIV phai dugc dya trén cac udc tinh va du bao vé HIV/AIDS
ctia Nha nudc va viéc phén tich cac bang chiing lién quan dén cac
chuong trinh thanh céng vé du phong, diéu tri, chim séc va giam
hau qua.

Mot nhém ¢ van khu vic cho chau A cin hd trg, thdim dinh va

phé chuén udc tinh va du bao qudc gia vé s6 lay nhiém HIV va cic

ngudn lyc can c6, dong thoi dat ra tiéu chudn phu hgp d€ huéng
dan cac chuong trinh va chinh sach.

Mbéi nudc nén tién hanh Phén tich va Panh gid anh hudng cta

HIV hai ndam mdt lan do mdét Hoi dong Chinh phu cip cao dam

nhéan. Hoi dong nay nén:

o xem xét lai cac s6 liéu dich té mdéi nhit;

o xdc dinh céc “diém néng” mdi vé HIV;

+ phan tich cac yéu t6 anh hudng (bao gém ca nhiing thay ddi
kinh t€ - x4 hoi nhanh chéng) c6 thé lam tdng su lay nhiém
HIV va can tré cac ung pho hiéu qua;

« danh gia Gng phé HIV hién tai (trong nhiéu linh vuc khac
nhau); va

o du bdo tac dong ctia dich (tli cap do gia dinh trd Ién).



Moi truong

10.

11.

12.

13.

14.

Céc diéu luat khong nén can trd hodc pha vé cac nd luc hiéu qua
dékiém soat va diéu tri HIV. Thay vi viéc coi cdc nguy co lay nhiém
HIV tii cac hanh vi trong nhém nguy co cao la mdt van dé phap
luat thi nén tap trung vao viéc tang tinh san cd va chét lugng cta
cac dich vu nang cao stic khoé. Cac Chinh phu nén dé bo cac rao
can phap luat, chinh sach va cac rao can khac dé ting kha ning tiép
can cua nhom nguy co cao véi cac dich vu. Nha nude cing c6 thé
ban hanh cac Chi thi phap ly va/hodc hanh chinh t6i canh sat, cac
dich vu t6 tung va cai tao d€ tao diéu kién cho viéc cung cép cac
dich vy lién quan dén HIV cho nhém ngudi ¢é nguy co cao. Tuong
tu nhu thé, cac nha tai trg phai bo nhiing diéu kién hodc chinh
sach khong cho phép déi tac duge ho trg cac t6 chic lam viéc véi
cac t6 chiic ctia nhiing ngudi hanh nghé mai dam.

Chinh pht nén bai bd hodc stia chita cac luat/quy dinh ung ho viéc
phan biét doi xti lién quan dén HIV, ddc biét la cac luat hoac quy
dinh vé thi truong lao dong, noi lam viéc, tiép can voi y té€ va cac
dang khac cta bao hiém, cham séc stic khoé, dich vu gido duc-xa
hoi, va quyén dugc thuia ké (ddc biét la ctia phu ni).

“Céc hoi theo doéi tinh hinh dich AIDS” cin dugc thanh lap dé
giam sat va giai quyét tinh trang phéan biét doi xt lién quan dén
HIV trong cac linh vuc y té, noi lam viéc, co s& gido duc dao tao
va ngoai xa hoi.

Mot cach da dugc chiing minh c6 hiéu qua trong viéc giam ky thi
v6i ngudi song véi HIV 1a tao diéu kién va hé trg ho dé ho lam
cdng tac van dong, gido duc va hoat dong vé HIV, dong thoi tao lap
mdi quan hé véi co quan bdo dai, cac nha cung cdp dich vu cham
soc stic khoé, cac t8 chuic chinh pht va xa hoi dan su khac.

Vi ngudi cé nguy co cao chiém ty 1¢ 16n trong trai giam, cac Chinh
pht nén dam bao viéc nha tti va cac co sd gido dudng cung cap cho
trai vién thong tin vé HIV va cac dich vu du phong can thiét.

biay manh va ho trg cac hoat dong tuyén truyén vé AIDS va van
dong chinh sach ctia xa hoi dan sy 1a diéu rat can thiét. Cac hoat
dong nay, thuc hién bdi cac nha vo dich trong phong chong HIV,



cac t6 chuic dan su, cac phong trao xa hoi, xa hoi dan sy, cac c tri,
la thanh phan quan trong dé giti cho HIV ludn la muc dugc uu tién
trong ké hoach hoat dong ctia cac nha lanh dao.

Tac dong cua cdc can thiép

15.

Céc chuong trinh HIV hién tai c6 thé dugc chia thanh bén nhém
chinh: Chi phi thdp/Hiéu qua cao, Chi phi cao/ Hiéu qua cao, Chi
phi cao/Hiéu qua thép, va Chi phi thip/Hiéu qué thip. Cac bién
phap can thiép mang lai hiéu qua cao, nhu du phong cho nhém
nguy co cao va diéu tri khang vi-rut, nén la nhan t6 c6t 16i ctia cac
ung pho véi HIV.

Cdc nguon luc

16.

17.

18.

Néu cac qudc gia cam két dau tu tu 0,5 USD - 1 USD theo dau

ngudi nhu dé nghi 6 Chuong 3, dich HIV & chau A c6 thé bi dao

ngugc, 40% ca tt vong do AIDS c6 thé tranh dugc (nhd cung cdp

thuoc khang vi-rut), 80% phu nii va tré mo coi sé dugc cung cap

dich vu an ninh xa hoi va hé trg sinh nhai.

Cén huy dong thém mot s6 nguodn luc dé thuc ddy va ho trg cac

hoat dong nhdm giai quyét nhiing nhén t6 lam gia tang HIV, nhu:

« du phong va diéu tri cac nhiém trung lay truyén qua dudng
tinh duc (huéng dén quén thé dan cu néi chung- nhiing ngudi
khong thu¢c nhém nguy co cao)

« khuyén khich st dung va cung cép bao cao su cho nguoi dan
noéi chung,

o cac bién phdp ting cuong hé théng y té, nhu an toan truyén
mau va hé thdng canh bdo toan cau,

 gido duc gidi tinh cho hoc sinh

o clngco co s ha tdng xa hoi va y té, va

o cac chuong trinh nang cao quyén ctia phu nii .

Cac Chinh phti can giam su phu thudc vao cac nguon vién trg bén

ngoai va can d4u tu nhiéu hon cho ting ph6 quéc gia véi HIV.



Cdc bién phdp can thiép

19.

20.

21.

22.

Khi phan b6 ngudn luc, can uu tién cho cac bién phap can thiép c6
thé mang lai hiéu qua nhanh nhét, rong nhit, bén viing nhit trong
viéc giam su lay lan va anh hudng cta dich HIV. Khi cac thanh t6
can thiét ctia cac bién phap can thiép du phong da dugc xac dinh
v6i nhiing tiéu chi r6 rang cho giam sat va thuc hién, cac can thi¢p
nay c6 thé dugc ma rong t6i miic do cin thiét cho viéc dao ngugc
tinh hinh dich.

Céc Chinh pht phai chiu trach nhiém dam bao tat ca nhiing nguoi
can déu dugc diéu tri khang vi-rut mién phi. Géi diéu tri toan dién
va su ti€p tuc diéu tri hiéu qua (thudc khang vi-rut bac mot va bac
hai) can phai cung cip day du cho nguai c6 nhu cau. Cac chuong
trinh diéu tri khang vi-rat nén dugc long ghép vao hé thong cham
séc stic khoé chung ctia cac quéc gia.

Cac Chinh pht chau A nén dua viéc gidm nhe tdc dong cta dich
vao ung pho quoc gia. Viéc 1ong ghép cac chuong trinh diéu tri va
giam nhe tac ddng vao hé thong bao trg xa hoi sé tao co hoi tot cho
cac nudc cing cd cac chuong trinh bao vé xa hoi, tranh cac tham
hoa vé€ y t€ cling nhu cdc chi phi khac.

O miic t5i thiu, cac chuong trinh giam nhe tac dong nén c6 it
nhat bon thanh t6: chuong trinh hé trg thu nhép than thién cho
phu nii trong cac gia dinh bi anh hudng; ho trg cho cac gia dinh
chdm so6c tré em moé c6i do AIDS; cham s6c nhiing nguoi bi anh
hudng béi AIDS két hgp véi hé thong bao trg xa hoi va cudi cung
la cac luit dam bao cac quyén thtia ké cho ca phu nit va nam gidi.

Su tham gia cua cong dong

23.

24.

Su tham gia ctia cong dong va xa héi dan su can dugc dam bao &
moi khau trong viéc xay dung chinh sach, thiét ké chuong trinh,
thuc hién, giam sat va danh gid. Ho trg trach nhiém giai trinh qua
cd ché hoat dong minh bach, su quan ly mang tinh dan cha va sy
chudn bi chu ddo, san sang.

Céc t6 chiic tai cong dong nén thanh lap cac hé thong ho trg su
tham gia c6 hiéu qua va dam bdo trach nhiém giai trinh ddy dt cho



25.

26.

27.

nhiing viéc minh thyc hién. Qua viéc lap ra nhiing mang luéi hoat
dong khap ca nudc, cac t6 chiic dan su c6 thé cli nhiing dai dién
tham gia vao cac t6 chiic qudc gia nhu Co ché diéu phéi quoc gia
va Uy ban phong chéng AIDS qudc gia dya trén qué trinh chon lya
cong khai va minh bach. Céc t6 chtic dan sy cin x4y dung cac chu
trinh va diéu 1é d€ thong bao vé qua trinh hgp tac, bao gom viéc
lua chon cac dai biéu va giai trinh trach nhiém.

Cac t6 chtic Lién Chinh phti trong khu vic, nhu ASEAN va SAARC
nén git vai tro lanh dao trong viéc ddy manh cac ing pho véi HIV,
thuc ddy hiéu biét va cic cach tiép can mdi trong toan khu vuc.
Ho nén giii vai tro tich cuc hon trong viéc thuong lugng gid thudc
khang vi-rat va giam sat thuong xuyén ting pho véi AIDS & cac
nudc thanh vién trong nhiing dién dan chinh tri cip cao.

Lién Hop Qudc nén ti€p tuc van dong cho su cam két chinh tri va
tai chinh manh mé hon tii cac quoc gia, dua trén nhiing thuan lgi
ma Lién Hgp Quéc cé dugc trong khu vuc nay.

UNAIDS can phat trién va hd trg mot chién luge gan lién véi
dich HIV va c4c ting phé v6i HIV & chiau A va can dam bao ring
cac t6 chiic Lién Hgp Qudc sé c6 nhiing ho trg thdng nhit vé ky
thuat va quan ly dé€ thuc hién dugc chién lugc d6 6 cdp qudc gia
va khu vuec.

CAC CHIEN LUGC VA VIEC THUC HIEN
CHUONG TRINH

A. Dy phong

28.

Cac chuong trinh du phong phai tap trung vao cac can thiép da
cho thay c6 hiéu qua va c6 thé giam thiéu s6 nhiém HIV méi. Cac
Chinh pht c6 thé lam dugc cac viéc sau:

o Diéu phoi va ho trg trién khai cac chuong trinh gidm tac hai
toan dién va két hgp nhdm cung cdp mot loat cac dich vu lam
giam su lay lan ctia HIV trong nhiing ngudi tiém chich ma tuy:
Goi giam tac hai can bao gom trao d6i bom kim tiém, diéu tri
béang thudc thay thé, stt dung bao cao su va cac dich vu chuyén
gui (cho xét nghiém HIV va diéu tri khang vi-rut)



Gia tdng viéc st dung bao cao su thudng xuyén trong quan hé
mai ddm: can gidi thiéu thém va ma rong hoat dong can thiép
trong linh vuc mai dam dya trén gido duc dong didng. Chinh
pht ¢6 trach nhiém dam béo viéc bao cao su luon sin cd, dé
ti€p can va hgp tai tién nguoi hanh nghé mai dam va khéach
mua dam. Bao cao su nii (ddc biét trong mai dam) can dugc
khuyén khich sti dung nhu mdt bién phap tang tinh cht dong
cho phu nii va can dugc gidi thiéu tai nhiing noi da cho thay
tinh kha thi trong trién khai. Cac nha lanh dao chinh tri va xa
hoi cin tham gia vao cac chién dich truyén thong dé gido duc
cong dong vé cac 1gi ich vé stic khoé ma bao cao su mang lai.
Giam viéc lay nhiém HIV trong s6 nam giéi mua dam: khach
hang cua gai mai ddm cén phai la tAm diém cua cac chuong
trinh dy phong vé HIV & chau A. Céc bién phap can thiép nén
huéng dén khach hang mua dam qua cac chién dich truyén
thong manh mé, d€ c6 thé tao thanh thdi quen cén thiét va lau
dai stt dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi gai mai dam.
Dé tiép can dugc v6i khach mua dam, gido duc vé HIV va cac
dich vu (nhu diéu tri cic bénh nhiém trung qua dudng tinh
duc va khuyén khich st dung bao cao su) can dugc cung cap
& cac mdi truong lam viéc ¢ xu hudng lam nay sinh nhu cau
tinh duc.

Céc chuong trinh véi déi tugng la khach mua ddm khong nén
gan voi nhiing xét doan vé dao dlic ma cin phai rat thuc té,
cung cdp cho khach hang nhiing théng tin can thiét va cac
dich vu bao vé ho va nguoi khac khai su 1ay nhiém HIV.
Giam lay nhiém HIV trong quan hé dong tinh nam: Mot
chuong trinh toan dién d€ ngan ngua lay nhiém HIV trong
nhom nam quan hé déng tinh cin bao goém gido duc sau sic
vé HIV (dic biét 1a gido duc dong déng), cung cdp bao cao su
va chit boi tron goc nudec, tiép can véi cac dich vu quan ly cac
nhiém trung qua dudng tinh duc, ciing nhu bao gom ho trg
van dong chinh sach tai dia phuong va tu t6 chtic hoat dong.
Bdo vé vg clia nhiing nam giéi mua dam, nghién chich ma tuy
hodc quan hé dong tinh nam: Mot nghién ctiu tac nghi¢p chét
lugng cao la cin thiét dé cai thién cac bién phap can thiép HIV



29.

30.

31.

32.

nham dén doi tugng la nhiing phu ni c6 nguy co phoi nhiém
HIV cao tti chong ctia ho.

o Cac dich vu stic khoé sinh san can dugc st dung nhu mot
diém khoi dau d€ tang kha néng tiép cin ctia phu ni véi viée
du phong, xét nghiém va chuyén gui vé HIV.

o Su cai thién trong kha ning tiép can va chat lugng ctia cham
soc thai nghén va sinh nd tai co s6 y té la rat cin thiét d€ nang
cao kha nang tiép can véi cac dich vu HIV (va cac dich vu
cham sdc stic khoé khac).

Viéc tao 1lap moi truong thudn lgi cho cac bién phap can thiép HIV
la mot diéu kién tién quyét cin thiét d€ c6 ting pho hiéu qua. Moi
truong thudn lgi 6 cap dia phuong doi hoi su van dong chinh sach
v6i cac nha lanh dao tu tudng va cac nha thi hanh phap luat, dé
ngudi hanh nghé mai dam, tiém chich ma tuy va nam dong gi6i
dugc phép thanh lap cac mang luédi trong khi dugc bao vé khoi
viéc bi quéy réi va bao luc.

Céc hoat dong lién quan dén viéc tao “moi trudng thuan loi” phai

dugc tinh vao chi phi ctia cac hoat dong du phong HIV, ddc biét &

cac du an chi phi cho nhiing hoat dong “tao diéu kién” nhu véy can
dugc coi nhu chi phi cho cac can thiép.

Tranh nhiing chuong trinh v6 tinh mang tinh ky thi lién quan dén

AIDS va c6 thé giy phan tac dung. Nhiing chuong trinh nhu vy

bao gébm viéc “t6 chiic ra quan” & khu dén do va bat giti gai mai

dam, bat trén dién rong nhiing ngudi st dung ma tuy & do tudi
thanh nién trong cac chuong trinh “tuyén chién véi ma tuy” va
viéc bat budc xét nghiém HIV.

Céc chuong trinh du phong khéc, nhu sé néu duéi day, co thé

nén dugc chu y nhung phai dugc long ghép vao cac chuong trinh

chuyén mén c6 lién quan dé€ dam bao tinh bén viing:

o T6 chiic gido duc gidi tinh trong trudng hoc va dai hoc dé trang
bi cho thanh nién nhiing théng tin c6 thé gitup ho tranh hoic
gidm cac hanh vi c6 nguy co lay nhiém.

« Dam béo cdc chién dich truyén thong vé HIV thing than,
chinh xdc va hiéu qua qua viéc giam sat va hgp tac chat ché
gitia giGi truyén thong/quang cdo va cac chuyén gia vé AIDS.

+ Bdo vé nhiing nhan vién chdm séc stic khoé bi phoi nhiém véi



HIV bang viéc cung cép diéu tri khin cdp sau phoi nhiém.
B. Diéu tri va Cham soc

33. Viéc thuc hién xét nghiém va tu van HIV can huéng dén su can
bing gitia mot bén la quyén cd nhan, bdo mat va quyén lya chon
c6 xét nghiém hay khong véi bén kia la nhu cau y t€ cong dong can
phai biét thong tin vé s6 ngudi bi nhiém.

34. Cac chinh phu cén thiét 1ap va duy tri hé thong dam bao viéc tiép
can voi thudc khang vi-rut dugc lién tuc va bén viing cho tat ca
nhiing ai ¢6 nhu ciu bang cach ddm bao nhiing van dé sau:

Gia thanh hgp tui tién: Giam chi phi thudc khang vi-rut, bao gom viéc
mua chung thudc, hgp tic thuong lugng, dua ra cac muc gia chénh
léch, hay co ché chia sé rui ro, chang han nhu hinh thiic bao hiém va
cac chuong trinh an ninh xa hoi. Cac chién lugc dé giam gia thuéc
ciing cin dugc tim hiéu, bao gom viéc yéu cau gidy phép bat budc cho
thudc theo phac d6 bac 2 va stt dung su nhap khdu song hanh.

Su san c6: Lam sao d€ thudc khang vi-rat theo phac do bac 1 va bac
2 dap ting nhiing tiéu chudn chat lugng qudc t€ va ludn san co véi s6
lugng du dung cho nhu cau trong nudc.

Dé tiép can: bam bao moi ngudi déu cé thé tiép cin diéu tri khang vi-
rut, xét nghiém va diéu tri lién quan, qua viéc trg gia van chuyén va cac
chi phi cin thiét khac d€ ngudi nghéo ciing c6 thé tiép can cac chuong
trinh diéu tri nhu nhiing ngudi khac; va bang viéc ghép nhiing nguasi
cung cép dich vu ngoai cdng dong vao cac chuong trinh ARV, va tao
moi trudng thuan lgi d€ nang cao tiép can cho cic nhém bén 1€.

Tuan thu diéu tri: Duy tri sy tudn tha déi véi cac phac do diéu tri, qua
viéc ho trg hé théng hodc qua nhom, dé giii viing hiéu qua ctia cac liéu
phap khang vi-rut va han ché su khang thudc.

35. Cung c¢6 moi lién hé gitia chdn doan va diéu tri HIV va bénh lao dé
thac déy viéc cung cdp cac dich vu trong ca hai chuong trinh.



C. Giam nhe hdu quad

36.

37.

Cac chuong trinh giam nhe hdu qua nén la mét thanh t6 quan
trong trong ting pho qudc gia véi HIV, véi trong tdm la cac ho gia
dinh nghéo, phu nii va tré em bi anh hudng. Cac chuong trinh
giam nhe hiu qua can vuon téi va phuc vu nhu cau ctia cac ho gia
dinh bi anh hudng, qua trg gitp thu nhap va cudc song cho nhiing
phu ni bi anh hudng, chuyén tién mat va trg giup gido duc cho
nhiing gia dinh nhén nudi cac tré em mo cdi do AIDS.

Chinh phu nén xem xét va néu can, stia lai nhiing quy dinh vé bao
hiém dé nhiing ngudi sdng v6i HIV c6 thé tiép can binh déng voi
muc chi trd bao hiém y t€ va bdo hiém nhan tho.

D. Cdc vdan dé vé to chiic

38.

39.

40.

Mot don vi chuyén phén tich chuong trinh va chinh sach can phai
dugc thanh lap va c6 vi tri phtt hgp trong co sd ha tang ctia chuong
trinh phong chéng AIDS qudc gia, tin dung t6i da nhiing di liéu
san c6 d€ hudng dan, gidm sat va danh gia cac ung pho. Pon vi nay
can so sanh d6i chiéu nhiing nguén di liéu dang cé (vé dich té,
hanh vi, cac chi s6 ting pho, tai chinh, vv...), danh gia chat lugng da
liéu, x4y dung mo hinh dich té cu thé cho quéc gia, va sti dung di
liéu va mo6 hinh dé€ dinh ra chi phi va hiéu qua cta céc chiéc lugc
khéc nhau cho su chon lua.

Dua cac nguon tai trg vao cac du an ctia cong dong la mot diéu
can thiét thong qua viéc xay dung cdu tric ctia mdéi quan hé déi tac
gitia cong va tu. Mot ban doc lap, véi dai dién ctia ca Chinh pht va
cong dong, c6 thé thu thap cac ngudn tai trg tii Chinh pht va cac
nha tai trg, va giai ngan nhiing ngudén nay cho cac nhom tai cong
dong thuc hién cac du an.

HO trg va x4y dung nang luc ctia cac t6 chiic dai dién cho cdc nhom
nguy co cao va ngudi song véi HIV la mot viéc quan trong dé mé
rong cac chuong trinh HIV va dam bao tinh bén viing ctia nhiing
chuong trinh nay. Cac nha tai trg va cac Chinh pht phai dam bao
rdng cac t6 chuc dan sy nhan dugc su ho trg ky thuat va tai chinh
day du dé€ trg giup viéc thiét ké va thuc hién chuong trinh.



41. Mot viéc quan trong niia la tim ra cac co ché cung cép dich vu phu

hgp dé dam bao viéc két hop cac phuong phap tiép cin long ghép

va tap trung, theo cach sau:

Cong tac du phong cho nhém nguy co cao cin dugc giao cho
cac t6 chiic cong dong va xa hoi dan sy truc tiép thuc hién, véi
su ho trg vé tai chinh va hanh chinh ti chinh pht va cic co
quan khac. Cac nguon luc can dugc danh dé€ xay dung nang
luc cho nhiing t6 chtic nay.

Can long ghép hiéu qua hon nhiing chuong trinh nhu phong
lay truyén me-con, xét nghiém va tu van HIV, cham so6c va
diéu tri vao trong hé thong cham sdc stic khoé.

Cac chuong trinh du phong, diéu tri va gidam nhe hau qua can
c6 mot thanh t6 thuc hién tap trung, truc tiép giam sat boi
chuong trinh AIDS, trong khi cac thanh t6 khac can dugc tinh
dén trong cac chuong trinh dang thuc hién & cac ban nganh
khac.

Cdc Chinh phui nhdt thiét phdi thuc hién nhiing cam két qua cdc vin
kién chinh tri qudc t€ nhu Tuyén bé vé Tiép can phd cdp cho du phong,
diéu tri, chdm séc va hé trg vao ndm 2010 va Muc tiéu thién nién ky thit

6 la ngdn chan va ddo nguoc dich vao nam 2015.

Uy ban rdt lac quan va tin tudng rang Chinh phii cdc nudc chau A c6

thong tin, thé ché va tiém lyc dé gidm dugc s6 lugng I6n cdc ca ldy nhiém

HIV mdi. Néu tan dung dugc tién bac, nhdn luc va cdac moi quan hé, ho

sé ¢6 thé dat dugc nhiing muc tiéu nay.

Diéu quan trong nhdt la y chi chinh tri. Néu cdc chinh phii ciia chdu
A chon cdch duong ddu véi thdch thiic va c6 nhitng budc di quyét tam
néu ra trong bdn bdo cdo nay, thi cudc chién véi HIV 6 chau A sé c6 thé
thang lgi.












